Agaricus subrufescens (Agaricus)
e Immunmodulation

e entziindliche Darmerkrankungen
¢ Verdauungstrakt

e Hashimoto-Thyreoiditis

e Diabetes mellitus Typ 2

Auricularia auriculari-judae (Auricularia)
o Arteriosklerose (Durchblutungsstérungen)
e Thrombose- und Infarkt-Prophylaxe
e Hamorrhoiden
e Entziindungen der Haut,
Augen und Schleimhaute
o Fettstoffwechselstorungen

Coprinus comatus (Coprinus)

e Diabetes mellitus Typ 2

¢ Diabetes-Folgeerkrankungen
(Augen, Nieren, Gefdlle und Herz)

e Leberschutz

e Gewichtsmanagement

Flammulina velutipes (Enoki)
o Allergie

e Viren und Bakterien

e Immunmodulation

e Lern- Gedachtnisstorung

¢ Kindergesundheit

Ganoderma lucidum (Reishi)

e Herz-Kreislauf (u. a. Hypertonie)

e Viruserkrankungen (Hepatitis B, Varicella, HPV)
e Erschopfung und Rekonvaleszenz

e Leberschutz

e Anti-Aging

¢ Diabetes mellitus Typ 2

Grifola frondosa (Maitake)

e Metabolisches Syndrom (Diabetes mellitus Typ 2,
Hyperlipiddmie, Bluthochdruck, Ubergewicht)

e Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)

e Viren

e Osteoporose

Hericium erinaceus (Hericium)
e depressive Verstimmungen
e Demenz (u. a. Morbus Alzheimer)
e Polyneuropathien
e kognitive Storungen
¢ Magen-Darm-Erkrankungen
u. a. Gastritis)
o Fettstoffwechselstérungen

Inonotus obliquus (Chaga)

e Entziindungen (u. a. Hals und Rachen)
e Magen-Darm-Erkrankungen

e Immunmodulation

e Viren (u. a. Herpes simplex)

e allergische Hauterkrankungen

Lentinula edodes (Shiitake)
e Erkaltung und Infektanfalligkeit
o Fettstoffwechselstorungen

e Arteriosklerose

e Karies & Gingivitis

e HIV-Infektion (begleitend)

Ophiocordyceps sinensis (Cordyceps)

e Leistung, Konzentration, Ausdauer (u. a. Sport)
und Rekonvaleszenz

¢ sexuelle Funktionsstérungen

e Nierenerkrankungen

* Nebennierenregulation

e Asthma

Pleurotus ostreatus (Pleurotus)
¢ Diabetes mellitus Typ 2

e Atemwegsinfekte

e Muskel- und Sehnenschmerzen

e atopische Dermatitis

¢ Entzindungen & Schmerzen

e Cholesterinsenkung

Polyporus umbellatus (Polyporus)
o Odeme, Gelenkschwellungen

e Diuretikum

e Haarwachstum

e Lymphflussaktivierung

e Leberschutz

e Infektionen





